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Welche Möglichkeiten bieten MGH´s 

zur Gründung von Männerschuppen?

❖ Rund 530 MGH´s bundesweit

❖ Vernetzung (fachlich/ inhaltlich)

❖ Bewährtes & etabliertes Förderprogramm

❖ Strukturen und Ressourcen vor Ort
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Wie erreichen wir die Männer vor Ort?



Welche Möglichkeiten bieten MGH´s 

zur Gründung von Männerschuppen?

❖ übergreifender, thematischer Austausch

Förderprogramm <-> Arbeitsebene

❖ Sichtbarmachung von inhaltlichen best practice

Beispielen

❖ Gewinnung von lokalen (männlichen) Multiplikatoren/ 

Schirmherren/ Kooperationspartnern

❖ Etablierung gesundheitsspezifischer Thematiken

→ Pool an umsetzbaren Konzepten
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Riskanterer Lebensstil

häufiger Raucher

Häufigere Gefahr von

Herz/ Kreislauf Problemen

mehr Alkoholkonsum

höhere Suizidrate

Übergewichtig

häufiger Herzinfarkt
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