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Fachtagung zum Auftakt
der Mannergesundheits-
woche am 12. Juni 2023

Online-Arbeitstagung
Zur Vorbereitung am
11.9.2023

STIFTUNG
MANNERGESUNDHEIT

Men’s Sheds — Mannertreffpunkte als
Alternative gegen die Einsamkeit von
alteren Mannern und als
gesundheitsfordernde MaRnahme

Online-Nachfolgekonferenz zu Mannerschuppen
in Deutschland
Montag, 04. Dez. 2023; 14.00-17.00 Uhr

Prof. Dr. Doris Bardehle
Stiftung Mannergesundheit, Berlin
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Erkenntnisse der Fachtagung zur
Mannergesundheitswoche am 12.6.2023

1. Dr. A. Schmitz, TU Dortmund: Verschlechterung der
Gesundheit nach Renteneintritt; Aktive Tatigkeiten und
soziale Einbindung starken, hohe Zufriedenheit

2. Noel Richardson, Men’s Sheds in Irland: Drei
Mannergesundheitsstrategien haben zu einem fihrenden
Platz bei der LE M (80,9 J.) und F gefiihrt. Flachendeckende
Men’s Sheds und jetzt Sheds for Life.

3. Bernd Bauer-Banzhaf, Diakonie Bamberg: Seit 2016 gibt es
den Mannerschuppen als akzeptierte Einrichtung der

Seniorenhilfe. Treffs “Schulter an Schulter”. 700€/Monat

4. Lennart Semmler: Erprobung des Modells Manner-
schuppen (MARS) fiir DE in Bremen, inkl. Ges.forderung
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Schwerpunkte der Online-Arbeitstagung Q _;._._
am 11. Sept. 2023 Viks 40 AS

L

1. Alter werden im vertrauten Wohnumfeld

2. Die bundespolitische Perspektive

3. Welchen Beitrag kdnnen Hausarzte leisten?

4. Welche sozialen Unterstitzungsbedarfe entstehen im Alter?
5. Konnen Mehrgenerationenhauser Mannerschuppen fordern?

6. Hindernisse und neue Trends bei der Griindung von
Mannerschuppen

7. Welche Unterstlitzung benétigen Kommunen beim Aufbau von
Mannerschuppen?
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Programmschwerpunkte der
Nachfolgekonferenz am 4.12.2023
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1. Fortschritte bei der Griindung von Mannerschuppen
Wachsendes Interesse an weiteren Mannerschuppen

2. Schwerpunkt Projekte
Wie kann man aus befristeten Projekten nachhaltige
Mannerschuppen profilieren?

3. Schwerpunkt Mehrgenerationenhauser
Moglichkeiten von Mehrgenerationenhausern zur
Grindung von Mannerschuppen

4. Schwerpunkt Tragerorganisationen
Unterstlitzung durch Kommunen, Kirche, Verbande,
Hochschulen u.a.

5. Wie geht es weiter?

Welche Fortschritte gibt es?
Welche thematischen Ausrichtungen
Offentlichkeitsarbeit verstarken

Dachorganisation erforderlich?
STIFTUNG
MANNERGESUNDHEIT
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Quelle:
https://en.wikip
edia.org/wiki/M
en%27s_shed

Flyer der
Stiftung
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Arten und Profile von Mannerschuppen

Handwerksprofil
Ausfihrung von Reparaturen innerhalb der Kommune,
vorzugsweise Holzarbeiten

Gesundheitsbetontes Profil:
zur Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden

Bildungsprofil:
zur Verbesserung von Fahigkeiten, mit
Weiterbildungspotential

Forderung von Freizeitaktivitaten
Zur sozialen Integration und zum besseren Wohlbefinden

Kommunale Mannerschuppen fir spezielle Gruppen:
z. B. Veteranen, Behinderte, Migranten

Mischformen von Men’s Sheds
z.B. mit Frauen, Jung und Alt
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Flyer zu Mannerschuppen

Arten von Mdnnerschuppen

fic

. Handwerksprofil
Ausfiihrung von Reparaturen
innerhalb der Kommune,
vorzugsweise Holzarbeiten

N

. Bildungsprofil
Zur Verbesserung von Fahigkeiten,
mit Weiterbildungspotenzial

w

. Forderung von Freizeitaktivitdten
Zur sozialen Integration und zum
besseren Wohlbefinden

4. Gesundheitsbetontes Profil

Zur Verbesserung von Gesundheit
und Wohlbefinden

w

. Mannerschuppen fur spezielle
Gruppen
Veteranen, Behinderte, Manner,
Migranten

o

. Mischformen von Men’s Sheds
z.B. mit Frauen, Jung und Alt

STIFTUNG
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Kontakt

Stiftung Mannergesundheit
Leipziger Strae 116
10117 Berlin

www.stiftung-maennergesundheit.de

STIFTUNG
MANNERGESUNDHEIT

Ménnerschuppen (Men” s
sheds) in Deutschland

Das Thema Mannerschuppen war
Gegenstand der Internationalen
Mannergesundheitswoche vom 12. bis 18.
Juni 2023 in Deutschland.

Erstmalig wurden sie als Moglichkeit
diskutiert, der Vereinsamung von dlteren
Maénnern, z.B. nach Eintreten des
Altersruhestandes entgegenzuwirken. Wir
wollen eine Initiative unterstiitzen, die
nach Erfahrungen vieler anderer Lander
einen ausgesprochenen
gesundheitsfordernden Aspekt hat.

Eine Ubersicht belegt, dass es bereits 2016
den ersten Mannerschuppen in
Deutschland gab und inzwischen weitere
bestehen oder sich gegenwartig in
Griindung befinden. Seit mehreren Jahren
bestehende Mannerschuppen werden von
einer starken Initialfigur geleitet.

Inhaltliche Ansprechpartnerin:
Prof. Doris Bardehle
bardehle @stiftung-maennergesundheit.de

Anmeldung:
Juliane Rahl
rahl@stiftung-maennergesundheit.de

Den Link zur Online-Veranstaltung erhalten
Sie nach Ihrer Anmeldung
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Flyer zu Mannerschuppen

2. Online-Konferenz

Mannerschuppen zu Mannerschuppen in Schritte zur Griindung eines
Deutschland Mannerschuppens

Ein Mannerschuppen ist ein Montag, 4.12.2023 1. Bildung einer Fiihrungsgruppe

engagierter und einladender 14-17 Uhr (Steuerungsgruppe einer sich

Treffpunkt, an dem Ménner

- X bildenden Mannergruppe),
zusammenkommen und eine Vielzahl

von gemeinsamen Aktivititen Programmschwerpunkte Benennung .emer_Fuhrungs’person als
unternehmen. 1. Fortschritte bei der Griindung kinftiger Leiter eines Men’s Sheds

. von Ménnerschuppen seit Juni 2. Durchfiihrung einer kommunalen
mla_mnersch#ppen st;:gn "’j”e” Alt R Informationsveranstaltung

S N DIANEIE VON AlTer, 2. Wie kann man aus befristeten . = .
Hintergrund und Fahigkeiten. Projekten nachhaltige Manner- 3. Vorbereitung der Griindung eines

) schuppen profilieren? Manne_rschulppené [MS),.Meetmgs,
(Barry Golding, 2007) . . Flyer, Offentlichkeitsarbeit,
3. Maglichkeiten von Benennung eines Tragers,

Mt_:_hrgeneratlonenhausern ur Erfahrungsaustausch mit anderen MS
Griindung von

Mannerschuppen . Finden einer passenden Einrichtung,
4. Unterstiitzung fiir maoglichst versichert & preiswert
Mannerschuppen durch
Kommunen, Kirche, Verbande,
Hochschulen u.a.

~

wn

. Griindungsveranstaltung,
Formalisierung: Namensgebung,
Adresse, Programm. Vorzugsvariante:

5. Thematische Ausrichtung von gemeinnitziger Verein
Mannerschuppen und .
Gesundheitsforderung 6. Ausstattung bei Handwerkerprofil:

z.B. Schenkungen, Achten auf
Gerétesicherheit

6. Einfluss von ambulanten
Arztinnen auf Bildung und

Bildquelle: https//www.reparatur-initiativen defmaennerschuppen- Betrieb von Men's Sheds Registrierung der Teilnehmer.
bamberg

Download: 26.09.2023 7. Diskussion: Wie geht es weiter? Gewahrleistung der
Betriebssicherheit, der Hygiene &
des Gesundheitsschutzes

Ve <

~

STIFTUNG
MANNERGESUNDHEIT
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LE Manner
Schweden
Malta
Luxemburg
Italien
Spanien
Irland

6 EU-Lander
2 EU-Lander

DE = 15. Platz
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Lebenserwartung in DE, 2022
Differenz M/F: 4,72 Jahre

Lebenserwartung in Deutschland, 2022

Altersgruppen Ménner Frauen insgesamt
<1 78,26 82,98 80,61
1-4 77,52 82,22 79,86
5-9 73,56 78,26 75,90
10-14 68,60 73,29 70,93
15-19 63,62 68,31 65,96
20-24 58,72 63,37 61,04
25-29 53,84 58,43 56,13
30-34 48,96 53,49 51,22
35-39 44,11 48,58 46,35
40-44 39,33 43,70 41,52
45-49 34,62 38,88 36,76
50-54 30,01 34,13 32,08
55-59 25,60 29,49 27,57
60-64 21,43 25,00 23,26
65-69 17,59 20,73 19,23
70-74 14,12 16,70 15,49
75-79 10,94 12,89 12,01
80-84 8,10 9,45 8,88
85+ 5,69 6,46 6,17

Eigene Berechnungen nach der Chiang Methode
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Aktuelle gesundheitliche Lage von

#A®\ 2023 INTERNATIONAL Mannern und Frauen, Anstieg der
4y? MEN'S HEALTH WEEK

#menshealthweek SterinCh kEit (SDR)

Trend der Mortalitdt 2010-2022 nach Geschlecht und

Prognose bis 2025, BRD
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
—male 6971 6741 6663 698,1 6659 6870 6693 6650 6704 6488 667,2 6876 6931 652,1
emmfomale 4534 4417 4403 4531 4293 4476 4250 4869 4386 4264 4323 4419 4536 4219
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Australian Men’s
Sheds Association
AMSA

Irish Men’s Sheds
Association IMSA

UK Men’s Sheds
Association UKMSA
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1.

Schritte zur Grindung eines
Mannerschuppens

Bildung einer Fiihrungsgruppe
(Steuerungsgruppe einer sich bildenden Mannergruppe),
Benennung einer Flihrungsperson als kiinftiger Leiter eines Men’s
Sheds.

Durchfiihrung einer kommunalen Informationsveranstaltung

Vorbereitung der Griindung eines Mannerschuppens.
Meetings, Flyer, Offentlichkeitsarbeit, Benennung eines Trigers,
Erfahrungsaustausch mit anderen Mannerschuppen

Finden einer passenden Einrichtung,
moglichst versichert und preiswert

Griindungsveranstaltung
Formalisierung: Namensgebung, Adresse, Programm,
Vorzugsvariante: gemeinnutziger Verein

Ausstattung bei Handwerkerprofil
z. B. Schenkungen, Achten auf Geratesicherheit,

Registrierung der Teilnehmer
Gewabhrleistung der Betriebssicherheit, der Hygiene & des
Gesundheitsschutzes
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Was ist der aktuelle Trend?

1. 2022 wurde das Kompetenznetz gegen Einsamkeit (KNE)
vom Familien-Ministerium gegriindet.

2. Die Bundeslander starten Initiativen gegen Einsamkeit von
dlteren Birgern, aber auch fir alle Altersgruppen.

3. Auf Landesebene gibt es Fachgruppen fiir Pravention und
Gesundheitsforderung. Sie verwalten Projekte und
beraten, aber die eigentliche Arbeit wird in den
Kommunen relativ eigenverantwortlich durchgefihrt.

4. |Initiativen auf kommunaler Eben sind vielfaltig. Berlin-
Reinickendorf setzt Ende 2023 einen
Einsamkeitsbeauftragten ein. Die bisher bekannten
Mannerschuppen sind kommunale Initiativen. In den
Kommunen hangt es davon ab, ob eine optimale
STIFTUNG Konstellation eine nachhaltige Strategie auch fir
MANNERGESUNDHEIT Mannerschuppen begiinstigt.
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Bundesinitiative
Mehrgenerationenhauser
(MGH)

Forderprogramme seit 2006
Wichtiger Bestandteil der sozialen Infrastruktur und
kommunalen Daseinsflirsorge

Raumliche Biindelung von Angeboten und nachhaltige
Fortschreibung

Anlaufpunkte flir Begegnungen in der Kommune;
Ehrenamtliches Engagement zum Wohle der Gemeinschaft

530 Mehrgenerationenhauser werden in DE gefordert
Ideenkonferenzen — ,,In Wirde altern” 2023

Das 1. Aktionsprogramm fand von 2006-2011 statt,

es folgte das Programm 2012-2016 (450 MGH)

Programm 2017-2020, die jahrliche Forderung betrug 40.000 £,
Aktuelles Programm ab 2021
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Mannerschuppen, well-being
und Gesundheitsforderung

Wie kdnnte Gesundheitsforderung integriert werden?

Wie kdnnen Hausarzte Mannerschuppen unterstiitzen?
Hausarzte sehen Maoglichkeit
Hausarzteverband — gegenwartig noch nicht
thematisiert
wenn Mannerschuppen existieren, kann konkrete
Unterstitzung geleistet werden (Berlin)

Messbarer Einfluss auf die Gesundheit der Teilnehmer
(shedders) durch Begleitforschung (Hochschulen)

© Stiftung Mannergesundheit 2023 | 13
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Die Stiftung Mannergesundheit
fordert die Entwicklung von
Mannerschuppen

Mannerschuppen kénnen zur Motivation an gesellschaftlicher
Teilhabe und zum Wohlbefinden von Mannern, speziell von
alteren Mannern beitragen.

Mannerschuppen kdnnen den Gesundheitszustand der aktiv
einbezogenen Manner verbessern.

Mannerschuppen kdnnen ein Sinnbild kommunaler
Verantwortung fir Lebenszufriedenheit darstellen.

Mannerschuppen verkdrpern sinnbildlich ein
Zusammengehorigkeitsgefiihl der Gesellschaft und helfen
vereinsamten Mannern, sich innerhalb der Kommune zu
integrieren.
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