[Inter]National perspectives on men’s health policy:
Key lessons learned from Ireland

Men’s Sheds as a setting
for promoting men’s
health

Monday 12th June 2023

t
Dr Noel Richardson,

Director, National Centre for Men’s Health, South East Technological
University, Carlow, Ireland

Noel.richardson@setu.ie




Ubersicht Giber den Vortrag

Mannergesundheits-Politik

1. Mannergesundheitspolitik: Eine Internationale Perspektive

e Wegweisende Veroffentlichungen

e Mannergesundheit auf die politische Tagesordnung setzen

e Auf dem Weg zu genderspezifischen Ansatzen fir Mannergesundheit
2. Kontext der Mannergesundheitspolitik in Irland

e Grundsatze fir die Umsetzung der Politik

e  Wichtige Erkenntnisse

Men's Sheds

1. Exponentielles Wachstum der Sheds in Irland

2. Uberblick Giber Kultur und Ethos von Sheds, Arbeitsweise von Sheds

3. ‘Sheds for Life’ (SFL) (ein Gesundheitsforderungsprogramm fiir Manner in Sheds)

e Grundlagen/pragnante Evaluation
e Uberblick tiber Sheds for Life
e Auswirkungen

Schlussfolgerung und wichtige Botschaften



Todesfalle der 15-64-J. als % Antell aller
Todesfalle, nach Geschlecht und Landern, EU
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EU Men’s’ Health Report, 2011






Die Unsichtbarkeit von Mannern



Eine sich wandelnde Agenda fur
Mannergesundheit

Strengthening governance for the health and
well-being of men

Engaging men to achieve gender equality in
health

Making health systems gender-responsive

Improving health promotion

Building a strong evidence base




Wesentliche Aspekte der Leitung

NationaleUmsetzungsgruppe

Jahresplan nd Fortschrittsbericht

Anpassung an nationale u.a.Prioritatenbereiche
Externe Begutachtung
Kommunikations-Strategie

Verbindungen zum Gender-Mainstreaming

Ein Schwerpunkt auf Bewertung, Forschung &
Wissenstransfer

Ressortibergreifende Arbeit ist schwierig, aber
einige Ansatze sind gelungen



Wichtigste Malinahme zum Aufbau von Kapazitaten:
ENGAGEMENT



Aufbau einer soliden Faktenbasis mit Schwerpunkt: Wissenstransfer




Manner mit geschlechtsspezifischen Ansatzen
flr die Gesundheit gewinnen

Den “Aufhanger” finden
Manner in der Kommune erreichen
Fokus auf das “Machen”

Verbinden von mannlichen Idealen mit
Gesundheit (Autonomie, Kontrolle, resilience)

Einsatz pos. Signale flr Veranderungen ohne
Schuld und Scham

Nutzung von Berichten, um Verantwortung fur
Gesundheit zu tbernehmen.

Nutzung “ménnerfreundlicher” Ansatze
(Selbstkontrolle, Zielsetzung, peer-support,
Wettbewerb, soziale Interaktion,
Kameradschaft und Teamgeist, und
Markenfihrung)



o

10.

11.

Die wichtigsten Lehren

Ohne starke Fuihrung bleibt die Politik ein Wunschtraum

Leitung und Befiirwortung sind unerldsslich, um Mannergesundheit auf die
politische Agenda zu setzen und dort zu halten

Abwadagen zwischen ideologischen vs pragmatischen Ansatzen zur
Mannergesundheit

Die wichtigsten Sdulen fir die Realisierung sind das kommunale
Engagement, Aufbau von Kapazitaten, Arbeit in Partnerschaft und
Nachhaltigkeit

Schaffung einer Faktengrundlage und Einbindung von Forschung und
Evaluierung in die gesamte Arbeit

Entstehende Synergiene mit anderen Sektoren [outside of health] beruhen auf
einer Win-Win Situation flr beide

Die Notwendigkeit von Geduld bei der Politik-Umsetzung
Eine Kommunikationsstrategie und ein erfolgreiches Profil

Ein spezieller Aktionsplan flr M&nnergesundheit bietet weiterhin einen
Fahrplan und ein Mandat ftr Malinahmen

Hervorragende Beziehungen zur Frauengesundheit; Gender Mainstreaming
hat jedoch nicht funktioniert!

Es ist notwendig, die beddrftigsten Mannergruppen in geeigneten Settings
und an kritischen Ubergangsstellen im Lebenslauf von Mannern
anzusprechen.
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Gesundheitsforderungsprogramme fur Schuppen mussen:

(1) auf dem gesundheitsfordernden “Wesen” der Sheds
aufbauen

(i) in Bindungen investieren, Glaubwurdigkeit aufbauen, den
Inhalt der Sheds for Life -SFL mit Sheds abstimmen.

(111) eine stimmige und nachhaltige Umsetzungsstrategie
haben und “Spielregeln” einhalten (lockerer, informeller
und flexibler Ansatz)
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Ausgewahlte Ergebnisse

79.6% wurden an GP berwiesen (41.7% berichteten, den GP aufzusuchen)

Signifikante Verbesserungen in Bezug auf die selbst eingeschétzte Gesundheit, der
physisch aktiven Tage, das psychische Wohlbefinden, Gespréache (ber psychische
Gesundheit zu fihren, die Lebenszufriedenheit, das soziale Kapital, Kochen und
eigene Mabhlzeiten zubereiten zu kdnnen, das Wissen uber Gesundheitsthemen.

Kosten-Nutzen-Verhaltnis (gemessen an QALY's — qualitats-standardisierten
Lebensjahren)



Wichtige Botschaften zum
Mitnehmen

Men's Sheds sind von Natur aus gesundheitsfordernd

‘Erfolgreiche” Men's Sheds haben geeignete Raumlichkeiten,
ausreichende Finanzen und eine eigene Verwaltung und Org.

Men’s Sheds sind vielversprechend bei der Forderung sozialer
Bindungen, der Steigerung der kommunalen Entwicklung und
Forderung einer gesunden Lebensweise flr Manner.

Gesundheitsforderungsprogramme sollten gemeinsam mit den
“Shedders” entwickelt werden und das Ethos der Sheds als
variable, autonome und unstrukturierte Raume respektieren.

Die Shedders sollten die Entscheidungstrager flr Programm-
Design bis zur Umsetzung/Evaluation sein.



Wichtige Botschaften zum Mitnehmen..

e Der Wert einer Nat. Mannergesundheitspolitik:

- Identifiziert Mannergesundheit als prioritar

- schafft eine Vision und ein Markenzeichen fir
"Mannergesundheit’

- bietet einen Handlungsrahmen und einen Wegweiser
far Praktiker

- gibt Unterstitzung fir den Ausbau von Aktivitaten
zur Mannergesundheit

- unterstitzt genderspezifische Ansatze von
Serviceprogrammen

- unterstitzt ein Gender-Objektiv auf andere politische Agenden
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