" raum fir selbsterkundung

Eigene Muster erkennen,
die mein Kind formen

-

Eine Selbsterkundung fiir Vater
und alle, die es werden wollen

Termin: 4./5. November 2023
10:00 - 17:00 Uhr

Ort: AURYN

Hohenfriedbergtr. 10a
10829 Berlin

Kosten: 160 €



Eigene Muster erkennen,
die mein Kind formen

Eine Selbsterkundung fiir Vater
und alle, die es werden wollen

Weniger unsere bewussten, von besten Absichten motivierten
Handlungen pragen unsere Kinder. Vor allem formen wir sie
durch unsere unbewussten Muster. Wer kennt nicht Situationen,
in denen wir Verhalten zeigen, Uber das wir uns spater argern
oder auch schamen. Es ist uns nicht méglich in jeder Sekunde
abzuwagen, was richtig und angemessen ist. Gerade in Stresssi-
tuationen missen wir uns auf unsere Erfahrungen, die tief im im-
pliziten Gedachtnis gespeichert sind, verlassen. Wir handeln aus
unseren gemachten Erfahrungen und den daraus gezogenen
Schlissen, ohne dass wir uns dartber jederzeit bewusst sind.
Damit begegnen wir auch unserem Kind und pragen es so mit
unseren Mustern.

Grund genug also, sich damit zu beschaftigen. Wo bin ich heute
noch gepragt von Verletzungen aus der eigenen Biografie? Zu
welchen Anschauungen und Glaubenssatzen haben sie mich
gebracht? Was ist der Hintergrund flr Verhalten, Uber das ich
mich im Nachhinein argere?

Diese und andere Fragen erkunden wir in diesem Seminar mit
Focus auf die eigene Vaterschaft. Mit einer achtsamen und wert-
schatzenden Haltung fir die eigene Biografie. Achtsam, weil Ver-
langsamen und genaues Spuren uns ermoglicht, Unbewusstes zu
entdecken. Wertschatzend, weil unsere Muster uns einst halfen,
in der Welt, in die wir hineingeboren wurden, zurecht zu kommen,
auch wenn sie uns heute mitunter im Weg stehen.

In dem wir so mehr inneres Wissen Uber uns erlangen, gelingt es
uns besser unsere Kinder empathisch in ihr Leben zu begleiten.

Anmeldung per Email bis 31.10.23 an:
anmeldung@being-self.de

raum fiir selbsterkundung

Peter Walerowski

Dipl. Padagoge
Heilpraktiker flr Psychotherapie
Vater




