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Impfschutz gegen
Pneumokokken

B Wichtig fiir dltere Erwachsene: Impfschutz
gegen Pneumokokken

Pneumokokken-Infektionen gehéren zu den haufigsten

Ursachen fiur bakterielle Atemwegserkrankungen und

sind Hauptursache fir Lungenentziindungen (die sich

auflerhalb von Krankenhausern entwickeln). Am haufigsten

betroffen sind Kinder unter 5 Jahren und Personen mit be-

stimmten chronischen Krankheiten. Aber auch Erwachsene

Uber 60 Jahren erkranken immer haufiger schwer - meist

an einer durch Pneumokokken verursachten, lebensbe- N
drohlichen Lungenentziindung. Grund genug, um uber :
einen Impfschutz gegen Pneumokokken nachzudenken!

Was versteht man unter einer Pneumokokken-Infektion?

Pneumokokken sind Bakterien, die bei einem GroRteil der Menschen die
Schleimhdute des Nasen-Rachen-Raums besiedeln. In den meisten Fallen
bleiben sie unbemerkt. Ist das Immunsystem jedoch geschwacht, wie zum
Beispiel durch eine Influenza-Infektion, kénnen sie sich ausbreiten und zu
schmerzhaften Entziindungen der Nebenhohlen (Sinusitis) oder des Mittelohrs
(Otitis media) flihren. Besonders gefahrlich wird es, wenn die Pneumokokken
tiefer eindringen. In dem Fall kénnen sie schwere oder sogar lebensbedrohliche

Erkrankungen wie Lungenentziindung (Pneumonie), Hirnhautentziindung
(Meningitis) und Blutvergiftung (Sepsis) verursachen. Chronische Lungen-
probleme, andere Organschdden oder, im Fall einer Hirnhautentziindung,
Lahmungen, Epilepsie, Hor- oder Sehstérungen konnen ebenfalls die Folge
sein.

B Wie werden Pneumokokken iibertragen?

Pneumokokken werden ahnlich wie ein grippaler Infekt durch
Tropfcheninfektion Ubertragen. Hustet, niest oder spricht eine
Pneumokokken-infizierte Person in Ihrer Ndhe, kénnen die Bakterien
in der Luft freigesetzt und von lhnen
eingeatmet werden. Je langer und
enger Sie Kontakt mit dieser Person

haben, desto hoher wird das Risiko Ist das Immunsystem
sich zu infizieren. Die Bakterien kénnen intakt, fihrt eine An-
dann die oberen Atemwege besie- steckung mit Pneumo-

deln. Eine Ansteckungsgefahr besteht kokken in der Regel zu
auch, wenn Sie eine kontaminierte
Oberflaiche und anschlieRend Ihr
Gesicht berihren.

keiner oder nur zu einer
leichten Erkrankung!




B Welche Risikofaktoren begiinstigen eine Pneumokokken-
Infektion?

Nicht jeder, der mit Pneumokokken in Kontakt kommt, erkrankt. Viele
Menschen haben eine natirliche Immunitdt. Und nicht jeder Erkrankte muss
mit einem schweren Verlauf rechnen. Doch bestimmte Faktoren erhéhen das
Risiko:

B Alter: dltere Erwachsene liber 60 Jahren sowie Sauglinge und Kleinkinder
unter 2 Jahren

Chronische Erkrankungen des Herzens, der Atmungsorgane, der Leber oder
Nieren oder Erkrankungen des Nervensystems

Geschwadchtes Immunsystem: aufgrund von bespielsweise HIV/AIDS,
Krebs, chronischer Erkrankungen, Organtransplantation oder bestimmter
Medikamente (Immunsuppressiva)

Tabakkonsum: weil er die Lunge schadigt und das Immunsystem schwacht

Lebenssituation: wohnen in Gemeinschaftseinrichtungen wie Pflegeheimen,
Militarlagern oder Gefdangnissen, bestimmte Berufe (Schweillen und
Trennen von Metallen, Risiko durch Einatmen von Metall-Partikeln)

Weitere Faktoren: Anatomische oder funktionelle Abnormalitaten der
Atemwege oder ein Cochlea-Implantat

Die Pneumokokken-Impfung - ein effektiver Schutz gegen eine
schwere Erkrankung

Um das Risiko einer schweren Erkrankung zu verringern, sollten Sie sich
gegen eine Pneumokokken-Infektion schiitzen. Besonders fiir Menschen
mit erhdhtem Risiko (siehe oben) wird der Schutz immer wichtiger. Pneumo-
kokken-Erkrankungen lassen sich zwar meistens mit Antibiotika behandeln,
aber Antibiotikaresistenzen nehmen zu und die Medikamente kénnen
schlechter anschlagen. Fragen Sie lhre Hausarztin oder lhren Hausarzt
deshalb nach einer Pneumokokken-Impfung. Studien haben gezeigt, dass sie
die Haufigkeit und Schwere von Infektionen sowie die Zahl der Todesfdlle
erheblich reduziert!

Die Impfung schitzt vor den hadufigsten Stammen von Pneumokokken-
Bakterien, die schwere Erkrankungen verursachen. Sie regt eine korper-
eigene Produktion von Antikdrpern an, so dass bei einer spateren Begegnung
mit den entsprechenden Bakterien das Immunsystem schneller und effektiver
reagieren kann. Dadurch wird eine Infektion verhindert oder abgemildert.

In Deutschland werden derzeit - je nach Personengruppe - unterschiedliche
Impfstoffe verwendet. Flir Personen dlter als 18 Jahre mit einem erhdhten
Erkrankungsrisiko und fiir die Standardimpfung von tber 60-Jahrigen wird
ein sogenannter Konjugatimpfstoff empfohlen, der gegen 20 Varianten des
Virus schiitzt (PCV20). Er enthdlt die Polysaccharide (Zuckermolekiile), die
charakteristisch fiir die Pneumokokken-Stamme sind. Bei Sauglingen und
Kindern unter 2 Jahren werden hingegen Impfstoffe eingesetzt, die gegen 10,
13, 15 oder 23 Virus-Varianten schiitzen. Der Einsatz des PCV20-Impfstoffs ist
fur diese Altersgruppe in Deutschland noch nicht zugelassen.?

1 DETECT-Studie, 2004-2008; EPITARGET-Studie, 2003-2005 5
2 Epidemiologisches Bulletin des Robert-Koch-Institutes 39,2023




Welche Nebenwirkungen sind bekannt?

Die Pneumokokken-Impfung ist im Allgemeinen gut vertraglich. Dennoch
konnen, wie bei allen Impfstoffen, Nebenwirkungen auftreten.

Zu den hadufigsten Reaktionen zahlen R6tung, Schwellung oder Schmerzen an
der Injektionsstelle. Gelegentlich kénnen Fieber, Midigkeit, Kopfschmerzen
oder Muskelschmerzen auftreten. Diese Nebenwirkungen sind normalerweise
leicht und verschwinden innerhalb weniger Tage von selbst.

In sehr seltenen Fallen kann es zu einer allergischen Reaktion auf den Impfstoff
kommen. Treten Atembeschwerden, Schwindel, Hautausschlag, Schwellungen
im Gesicht bzw. Hals oder ein schneller Herzschlag auf, sollten Sie umgehend
medizinische Hilfe in Anspruch nehmen.

" Ein wichtiger Indikator: Die Impfempfehlungen der Standigen
Impfkommission (STIKO)

Ob eine Impfung wichtig, wirksam und risikoarm ist, beurteilt in Deutsch-
land die Standige Impfkommission (STIKO) und spricht gegebenenfalls eine
Impfempfehlung aus. Dafir priift sie das individuelle Nutzen-Risikoverhaltnis
von zugelassenen Impfstoffen, deren Wirksamkeit und Unbedenklichkeit
bereits durch Studien belegt wurden, und analysiert die gesundheitlichen
Auswirkungen einer flichendeckenden Impfung auf die Gesamtbevdlkerung.
Die Untersuchungen werden regelmaRig aktualisiert. Die Pneumokokken-
Impfung wird in Deutschland bereits seit vielen Jahren empfohlen: fiir Kinder
und Personen mit erhéhtem Risiko seit 2006 und fiir alle Erwachsenen liber 60
Jahren sowie Personen mit bestimmten Risikofaktoren seit 2009.!

1Zu den Impfempfehlungen der Standigen Impfkommission:
https://www.rkide/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/Pneumokokken/Pneumokokkenhtml

Die Impfempfehlungen im Einzelnen

[ | Fir Erwachsene ab dem 60. Lebensjahr ohne Vorliegen von
Risikofaktoren: Die STIKO empfiehlt eine einmalige Impfung mit
dem Impfstoff PCV20. Zu der Notwendigkeit einer weiteren
Auffrischungsimpfung hat sich die STIKO noch nicht gedufRert.

(Stand November 2023)

[ | Fir Personen ab 18 Jahren mit erh6htem Risiko: Die STIKO empfiehlt
auch fir diese Personen eine einmalige Impfung mit dem Impfstoff
PCV20. Wurden sie in der Vergangenheit bereits mit einem ande-
ren Impfstoff geimpft (PCV13 und PPSV23), sollte der Pneumokok-
ken-Schutz mit einer PCV20-Impfung aufgefrischt werden. Der
Mindestabstand zur Vorimpfung hangt vom Erkrankungsbild des
Patienten und dem zuvor gegebenen Impfstoff ab.

[ | Fur Sauglinge und Kleinkinder: Die
STIKO empfiehlt eine wiederholte Pneu-
mokokken-Impfung fiir alle S3uglinge,
jeweils einmal im Alter von 2 und 4
Monaten (Friihgeborene sollten eine
zusadtzliche Impfung erhalten) und eine
Auffrischungsimpfung zwischen 11 und
14 Monaten.

Gut zu wissen:

Wurde lhnen von lhrer Arztin oder lhrem
Arzt eine Grippeimpfung und eine Pneu-
mokokken-Impfung empfohlen, konnen
Sie beide Impfungen an einem Impftermin
gleichzeitig erhalten.

Die Kosten fir die Pneu-
mokokken-Impfung wer-
den fiir Personen ab dem
60. Lebensjahr von den
gesetzlichen  Kranken-
kassen  Ubernommen.

Bei jlingeren Personen
mit bestimmten Risiko-
faktoren kann die Kos-
tenibernahme je nach
individuellem Fall unter-
schiedlich sein.




@ So konnen Sie sich vor einer Pneumokokken-Infektion schiitzen

Besonders im Winter ist das Risiko, sich mit Pneumokokken anzustecken,
hoch. Doch Sie kdnnen einiges tun, um eine Erkrankung zu vermeiden.

TiPpg

Pneumokokken-Impfung: Sie ist eine wichtige MaRnah-
me zur Vorbeugung von schweren Pneumokokken-Er-
krankungen.

Starkung des Immunsystems: Ein intaktes Immunsystem
verringert das Infektionsrisiko. Starken Sie es durch eine
ausgewogene Erndhrung, ausreichende korperliche Akti-
vitat, ausreichend Schlaf und durch ein gutes Stressma-
nagement.

Handehygiene: Grindliches Handewaschen ist eine ein-
fache und effektive Methode, um die Ausbreitung von
Krankheitserregern zu verhindern. Waschen Sie regelma-
Rig Ihre Hande mit Seife und Wasser flir mindestens 20
Sekunden, insbesondere vor dem Essen, nach dem Toi-
lettengang und nach dem Kontakt mit potenziell konta-
minierten Oberflachen. Vermeiden Sie das Beriihren lhres
Gesichts, insbesondere der Augen, Nase und des Mundes,
mit ungewaschenen Handen.

Husten- und Niesetikette: Bedecken Sie Ihren Mund und
Ilhre Nase mit einem Taschentuch oder lhrer Ellenbeuge
(nicht mit Ihren Handflachen!), wenn Sie husten oder niesen.
So konnen Sie die Verbreitung der Keime reduzieren.

Vermeidung von engem Kontakt mit Kranken: Halten Sie
einen angemessenen Abstand zu Personen, die an Infek-
tionen der Atemwege leiden.

Impfen, ja oder nein?

Bewerten Sie |hr Risiko: Wenn Sie dlter als 60 Jahre sind oder Sie zu
einer der genannten Risikogruppen gehdéren, kann die Impfung beson-
ders wichtig sein, um das Risiko einer Infektion zu reduzieren.

Bertlicksichtigen Sie lhre persénliche Gesundheitsgeschichte: Wenn
Sie bereits eine Pneumokokken-Infektion hatten, kann die Impfung
dazu beitragen, mogliche zukiinftige Komplikationen zu verhindern.

Priifen Sie die Empfehlungen von Experten: Die Impfempfehlungen
der Standigen Impfkommission (STIKO) basieren auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Daten. Sie werden laufend aktualisiert.

Informieren Sie sich Uber Nutzen und Risiken: Pneumokokken-Impf-
stoffe haben sich als sicher und effektiv erwiesen. Aber wie bei jeder
medizinischen MaRRnahme kénnen auch Nebenwirkungen auftreten.
Sprechen Sie mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt iber mégliche Risiken
und wie diese im Verhdltnis zum Nutzen stehen.

Uberlegen Sie, ob Sie aufgrund von geplanten Reisen oder beruflichen
Aktivitaten einer erhdhten Ansteckungsgefahr mit Pneumokokken
ausgesetzt sind. In dem Fall kann die Impfung eine sinnvolle Praventiv-
maflnahme sein.



~ Eine Auswahl themenspezifischer Adressen
und weiterfiihrender Literatur

Auf den Seiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):
www.impfen-info.de/impfempfehlungen/fuer-erwachsene/pneumokokken/

Zu den Impfempfehlungen der Standigen Impfkommission:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen

Den Impfkalender der Standigen Impfkommission finden Sie hier:
www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Aktuelles/iImpfkalenderpdf?

@ Das konnte Sie auch interessieren - weitere Themen aus der
"Wissensreihe Mannergesundheit"

13 Bewegung 33 HPV-Impfung bei Jungen
05 Bluthochdruck 23 Kopfschmerzen

29 COPD 22 Lungenkrebs

04 Erndhrung 24 Ruckenschmerzen

28 Erwachsene Angehdrige pflegen 14 Schlafstérungen

07 Herzinfarkt 06 Ubergewicht

Diese und weitere Hefte der "Wissensreihe Mannegesundheit" finden Sie
unter www.stiftung-maennergesundheit.de/wissensreihe

10

Aktiv fiir die Mannergesundheit -
der Forderverein der Stiftung Mannergesundheit

Werden Sie Mitglied im
Forderverein und unterstlitzen Sie
die umfangreiche Aufklarungsarbeit
und wichtigen Forschungsprojekte
der Stiftung Mannergesundheit!

Mit lhrer Mitgliedschaft fordern
Sie die Optimierung der Gesund-
heitsversorgung sowie die Gesund-
heitsaufklarung von Mannern und
unterstiitzen uns dabei, das Thema
Mannergesundheit in den Fokus
der 6ffentlichen Wahrnehmung zu
rucken.

Werden Sie noch heute Mitglied:
info@stiftung-maennergesundheit.de

Oder unterstiitzen Sie die Stiftung mit
einer Spende!

Stiftung Mannergesundheit
IBAN DE19 1012 0100 1003 0000 49
BIC WELADED1WBB



Dieser Informationsratgeber ersetzt nicht das Arztgesprach!

Bitte beachten Sie auch, dass die Herausgeber keine individuelle
Patientenberatung anbieten kénnen.

Besprechen Sie alles Weitere bitte mit lhrer Arztin oder mit Ihrem Arzt.




