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m Testosteron gibt es in unterschiedlichen Darreichungs-
formen: Als Kapseln, Gel, Lésung, Pflaster oder Spritzen
mit Kurz- (2-3 Wochen) oder Langzeitwirkung (3 Monate).

m Alle Darreichungsformen bieten Vor- und Nach-
teile. Welche Form der Darreichung jeweils
geeignet ist, muss individuell entschieden
werden. Dabei sollten Vorlieben und Wun-
sche der Betroffenen berlcksichtigt werden.
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m Testosteron-Spritzen muissen vom Arzt
oder geschulten Personal verabreicht wer-
den, bieten aber den Vorteil, dass die The-

rapie vom Arzt besser auf Kontinuitat tber-
praft werden kann.

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Richard Berges, Facharzt fiir Urologie

Testosteronmangel im Alter vorbeugen und erkennen!

Redaktion
Reduzieren Sie gegebenenfalls Ihr Kérpergewicht und Dr. med. Richard Berges, Facharzt fiir Urologie
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Sprechen Sie mit Ihrem Urologen oder Hausarzt, wenn Sie
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leiden. Lassen Sie lhren Testosteronspiegel messen und Eine Hormontherapie sollte niemals

abklaren, ob diese Symptome durch einen Hormon- ohne Riicksprache mit einem Arzt \ / Mit freundlicher ”“t”‘“j"‘“C"

mangel bedingt sind. begonnen werden!
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Die Produktion von Testosteron unterliegt vor allem kann das zu erheblichen kérperlichen Entwicklungsstérungen fihren: B Testosteronmangel beheben

tages-, aberauch jahreszeitbedingten Schwankungen. Bei den Betroffenen sind Penis und Hoden klein, ein Hodensack ist mit-

Beim Mann nimmt die Testosteronproduktion aus unter kaum ausgebildet. Auch die sogenannten sekundaren Geschlechts- Bei erniedrigten Testosteronwerten und dem Auftreten entsprechender
verschiedenen Grinden im Alter langsam aber stetig merkmale (Bartwuchs, Stimmbruch, Behaarung) sind nur schwach ausge- Symptome sollte eine Behandlung erfolgen. Dabei ist zu berlcksichtigen,
ab (etwa 1% pro Jahr), begleitet von einer allmah- pragt oder fehlen ganz. dass es sich hierbei immer um eine Testosteronersatztherapie handelt,

lichen Zunahme der Produktion von SHGB (Sexual- Tritt ein Hypogonadismus erst nach der Pubertat auf, kann er mit nach- die eventuell lebenslang fortgesetzt werden kann, da mit der Gabe von
hormonbindendes-Globulin). Zusammen fihrt dies zu lassendem Bartwuchs, einer Gewichtszunahme oder einer Veranderung Testosteron die noch bestehende Eigenproduktion des Hormons unter-
einer kontinuierlichen Abnahme des bioverfigbaren des Bauchumfangs einhergehen. Dauer und Auspragung des Hormon- bunden werden kann.
Testosterons. mangels bestimmen dann Symptomenauspragung und Schweregrad
mangelbedingter Erkrankungen.
Nicht-medikamentose Therapie

Ein gesunder Lebensstil (bewusste Erndhrung, ausreichend kérperliche
Aktivitat) kann sich positiv auf die Testosteronproduktion und damit
auf die Lebensqualitat auswirken. Bei Ubergewichtigen Mannern mit
einem niedrig-normalen Testosteronspiegel und leichten Symptomen
kann daher zunachst versucht werden, durch Gewichtsabnahme und
durch Muskelaufbau (Kraftsport) die Testosteronproduktion auf natir-
liche Weise anzuregen.

Testosteron — Was ist das eigentlich?

Testosteronspiegel — was ist »normal«?

Testosteron wird in den Hoden und Nebennieren pro-
duziert und kann Uber Zwischenstufen in den testos-
lo teronabhangigen Organen zu anderen Hormonen, wie
Dihydrotestosteron (DHT, bis zu 10-fach wirksamer als
Testosteron) oder Ostradiol (das weibliche Geschlechts-

Die »Normalwerte« flr Testosteron werden fir jedes Labor aus
der Summe der Testosteronbestimmungen im Umkreis ermittelt,
kénnen also von Labor zu Labor abweichen. Zudem kann der Tes-
tosteronwert in verschiedenen MaBeinheiten angegeben wer-

. k hormon) umgewandelt werden. Testosteronmangel — Hypogonadismus PN ) den, wobei ng/ml, ng/dl und nmol/l die gebrauchlichsten sind.
Testosteron ist beim Mann hauptsachlich Bei niedrigem Testosteronspiegel und den dazugehérigen Testoste- o Das Problem: Es gibt keinen klaren Grenzwert, ab dem immer
W verantwortlich fiir: ron-Mangelsymptomen spricht man von Hypogonadismus. Dann ist = eine Therapie erfolgen muss. Entscheidend ist, ob Symptome oder
die Entwicklung der Geschlechtsorgane entweder die Testosteronproduktion in den Hoden gestort (»primérer Folgeerkrankungen vorliegen, die eine Behandlung notwendig
b ""'/ | 8 (Hoden, Penis, Prostata) Hypogonadismus« — ausgelést durch angeborene Erkrankungen oder » machen. Einige Manner, deren Testosteronwerte sich im unteren
g / die Ausbildung der typischen mannlichen Verletzung der Hoden) oder die Produktion von Steuerungs-Hormonen . Normbereich bewegen, weisen bereits deutliche Symptome auf,
s Geschlechtsmerkmale (Behaarung, tiefe Stimme, im Gehirn ist gestort, welche die Produktion von Testosteron im Hoden \J aber es gibt auch Manner, die sich gut und gesund fiihlen, obwohl
' spezifische Fettverteilung) anregen, oder es liegen Stérungen anderer Regelmechanismen vor (»se- - ihre Werte bereits unter dem Normbereich liegen.

den mannlichen Habitus kundérer Hypogonadismus«). Insbesondere im Alter kénnen sowohl der Testosterongaben bei Beschwerdefreiheit und/oder normalen
die Samenproduktion primare als auch der sekundare Hypogonadismus gleichzeitig auftreten. - Testosteronspiegeln — sozusagen als Lifestylemedikation zur Vor-

die Steuerung der mannlichen Lust und Aktivitat Tritt der Testosteronmangel bereits vor oder wahrend der Pubertat auf, \ beugung von Alterserscheinungen - sind nicht anzuraten.



